
Liebe Eltern, 

das folgende Protokoll dient der Dokumentation 
zur Findung der richtigen Dosis des 
Stuhlweichmachers mit dem Wirkstoff Macrogol. 

Allgemeine Maßnahmen zur Verbesserung des 
Stuhlganges sind:
- ausreichende Trinkmenge ungesüßter Getränke
- viel Bewegung mit Rennen und Laufen 
(draußen)
- ballaststoffreiche Kost
- Reduktion ballaststoffarmer oder 
stuhleindickender Kost (Banane, weißes Brot und
Brötchen)

Information der DGKJ über Verstopfung bei Kindern
https://www.dgkj.de/eltern/dgkj-elterninformationen/elterninfo-verstopfung

Erklär – Video für Kinder / Jugendliche und Eltern zum Thema Einkoten/ Stuhlschmieren und Verstopfung
https://vimeo.com/165491942

https://www.dgkj.de/eltern/dgkj-elterninformationen/elterninfo-verstopfung
https://vimeo.com/165491942



