Dr. med. Heike Reichelt

Kinder- und Jugendmedizin

www.kinderarzt-ilmenau.de

Liebe Eltern,

Stuhlganges sind:

(draullen)

Brétchen)

- ballaststoffreiche Kost
- Reduktion ballaststoffarmer oder
stuhleindickender Kost (Banane, weilles Brot und

das folgende Protokoll dient der Dokumentation
zur Findung der richtigen Dosis des
Stuhlweichmachers mit dem Wirkstoff Macrogol.

Allgemeine MaRnahmen zur Verbesserung des

- ausreichende Trinkmenge ungesiifSter Getranke
- viel Bewegung mit Rennen und Laufen
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Bristol Stuhlformen- Skala

Wurstartig, klumpig

Einzelne, feste Kigelchen
(schwer auszuscheiden)

Wurstartig mit rissiger Oberflache

Wurstartig mit glatter Oberflache

Einzelne weiche, glattrandige
Klimpchen, leicht auszuscheiden

Einzelne weiche Klimpchen
mit unregelmaBigem Rand

Fliissig, ohne feste Bestandteile

Information der DGKJ iiber Verstopfung bei Kindern
https://www.dgkj.de/eltern/dgkj-elterninformationen/elterninfo-verstopfung

Erklar — Video fiir Kinder / Jugendliche und Eltern zum Thema Einkoten/ Stuhlschmieren und Verstopfung
https://vimeo.com/165491942
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